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 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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• Pasta con piselli novelli e 
cremina o legumi 

• Mozzarella o scamorzina 
fresca 

• Pizzetta o patate al forno 

• Pane 

• Frutta fresca  

• Pasta al pomodoro 

• Salsiccia o hamburger di 
vitello 

• Insalata 

• Pane 

• Succo di frutta 

• Pasta  con passato di verdure 

• Prosciutto cotto con 
formaggio 

• Pomodori ad insalata o 
insalata mista 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta al pomodoro 

• Pollo o tacchino arrosto 

• Patate duchesse al forno o 
crocchette 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta rosè con ricotta o 
brodo vegetale 

• Fettuccine di calamari o 
nasello impanato 

• Bietoline lesse 

• Pane 

• Frutta fresca 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

2
^ 

SE
TT

IM
A

N
A

 • Pasta con ceci o legumi 

• Pollo o petto di pollo al 
forno 

• Insalata 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta al tonno 

• Bastoncini o formine di 
merluzzo 

• Pomodori ad insalata 

• Pane  

• Yogurt alla frutta 

• Riso con zucchina e prosciutto 
o con verdure 

• Polpette o arrosto di vitello 

• Insalata mista 

• Pane  

• Frutta fresca 

• Pasta al ragù o al 
pomodoro 

• Prosciutto cotto o fesa di 
tacchino 

• Patate al forno 

• Pane  

• Frutta fresca 

• Pasta e patate 

• Scamorza o mozzarella 

• Spinaci saltati in padella 

• Pane  

• Frutta fresca 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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 • Pasta e lenticchie o legumi 

• Fettuccine di calamari o 
nasello impanato 

• Insalata 

• Pane  

• Frutta fresca 

• Pasta al pomodoro  

• Arrosto o hamburger di 
vitello 

• Pomodori ad insalata 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta con minestrone passato 

• Fesa di tacchino con 
formaggio o bresaola 

• Patate al forno duchessa o 
insalata mista 

• Pane 

• Succo di frutta 

• Pasta al pomodoro 

• Polpettone o salsiccia di 
maiale in umido 

• Bietoline lesse 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta in brodo o con patate 

• Mozzarella o formaggio 
fresco 

• Pizzetta o insalata 

• Pane 

• Frutta fresca 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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 • Pasta e fagioli o legumi 

• Prosciutto cotto e formaggio 

• Spinaci saltati in padella o 
patate 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta al pomodoro  

• Pollo o salsiccia al forno 

• Insalata mista o pomodori  

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta o riso con patate 

• Mozzarella o formaggio fresco 

• Pizzetta o insalata 

• Pane 

• Succo di frutta 

• Pasta al pomodoro 

• Polpette o arrosto di vitello 

• Patate o crocchette al 
forno 

• Pane 

• Frutta fresca 

• Pasta con crema di verdure 

• Bocconcini o formine di 
merluzzo 

• Bietoline o pomodori 

• Pane 

• Frutta fresca 

*A sorpresa potrebbe essere servito un dolce della casa al posto della frutta 


