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Circolare n. 59 

Ai Docenti Sc Primaria Coinvolti 

Oggetto: Progetto FRUTTA NELLE SCUOLE/ modalità di somministrazione dei prodotti 

 

Si invitano i Docenti a somministrate la frutta secondo le norme di sicurezza, sbucciandola  e frazionandola, 

così come da corso realizzato e in considerazione del grado di autonomia dei bambini.  

Di seguito le caratteristiche del Progetto a cui il Collegio ha aderito: 

Programma Europeo Frutta e Verdura nelle Scuole è un programma volontario, che prevede dal 2009 la 

distribuzione, ai bambini 6-11 anni dei paesi membri che aderiscono, di frutta e ortaggi in orario scolastico. 

Il programma è finalizzato ad aumentare il consumo di frutta e verdura da parte dei bambini, attuando 

iniziative che supportino più corrette abitudini alimentari e una nutrizione maggiormente equilibrata, 

nell’età in cui si formano le abitudini alimentari. 

Ad oggi, il programma raggiunge circa 10 milioni di bambini, in 66.000 scuole, distribuendo ogni anno 

circa 65.000 tonnellate di frutta e ortaggi. 

obiettivi  

 incentivare il consumo di frutta e verdura tra i bambini compresi tra i sei e gli undici anni di età; 

 realizzare un più stretto rapporto tra il “produttore-fornitore” e il consumatore, indirizzando i criteri di 

scelta e le singole azioni affinché si affermi una conoscenza e una consapevolezza nuova tra “chi produce” 

e “chi consuma”; 

 offrire ai bambini più occasioni ripetute nel tempo per conoscere e “verificare concretamente” prodotti 

naturali diversi in varietà e tipologia, quali opzioni di scelta alternativa, per potersi orientare fra le continue 

pressioni della pubblicità e sviluppare una capacità di scelta consapevole; le informazioni “ai bambini” 

vengono finalizzate e rese con metodologie pertinenti e relative al loro sistema di apprendimento grazie 

alle Misure di Accompagnamento. 

Si ringrazia per il consueto e prezioso spirito di collaborazione 

Il Dirigente Scolastico 

F.to Prof.ssa Marianna Galli 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3 co.2 
del D.Lgs 12/02/1993 n 39  
Nota: ai sensi dell'art.6 co.2.1.412/91 non seguirà trasmissione 
dell'originale con firma autografa 
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